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cQué es el cancer?

Cancer es una palabra que se usa para definir un conjunto de enfermedades que comparten
una caracteristica Gnica: el crecimiento descontrolado de células que tienen el potencial de
diseminarse (hacer metastasis) a otras partes del cuerpo. Los tipos de cancer ginecologico se

desarrollan en los 6rganos reproductores, como el cuello uterino, el Gtero (o endometrio), los

ovarios, las trompas de Falopio, la vagina y la vulva.
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Cada ario se diagnostica a
aproximadamente 110,000 mujeres
en los Estados Unidos uno de los
cinco principales tipos de cancer
ginecologico: de cuello de utero,
ovario, endometrio (Gtero), vulva o
vagina. El objetivo de este manual
es ayudarla a comprender los
sintomas y minimizar el riesgo de
sufrir efectos graves en la salud

a causa de los distintos tipos de

cancer ginecologico.
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Durante septiembre, Mes de Concientizacion
sobre el Cancer Ginecologico, y durante todo
el ano, la Fundacion para el Cancer Femenino
(Foundation for Women’s Cancer, FWC)
tiene como objetivo ayudar a las mujeres a
comprender las medidas que pueden adoptar
para disminuir el riesgo de desarrollar estos
tipos de cancer y promover la deteccion
temprana y los examenes de deteccion y
seguimiento adecuados.

Sile han diagnosticado cancer de ovario,
endometrio/Gtero, cuello de Gtero, vulva o
vagina, es importante que un ginecologo
oncologo, médico con capacitacion
especializada en el tratamiento de estos tipos
de cancer ginecologico, forme parte de su
equipo médico para ayudarla a supervisar su
atencion desde el diagnostico hasta la
finalizacion del tratamiento.



Cancer de cuello
de utero

El cancer de cuello de Gtero comienza en el cuello
uterino, la parte del Gtero o matriz que

desemboca en la vagina. Es la parte del Gtero que
se dilata y se abre completamente para permitir el

paso del bebé al canal de parto. El cuello uterino

normal tiene dos tipos principales de células: las
células escamosas que protegen el exterior del
cuello uterino, y las células glandulares que estan
principalmente en el interior del cuello uterino y
que producen el fluido y la mucosidad que suelen
observarse durante la ovulacion. El cancer de
cuello de Gtero se origina por cambios anormales
en cualquiera de estos tipos de células del cuello

Informacion de interés

* La mayoria de los casos de cancer de cuello de
Gtero se deben a una infeccion persistente
causada por el virus del papiloma humano, o
VPH, de alto riesgo.

* Lavacuna contra el VPH es una vacuna segura
y de eficacia comprobada para prevenir el cancer
de cuello de Gtero y otros tipos de cancer
relacionados con el VPH, como el cancer anal
y el cancer de cabeza/cuello/garganta.

* Se recomienda vacunar contra el VPH a todos
los nifios, tanto varones como muijeres,
preferentemente a los 11y 12 afos. Se
recomienda que todas las personas se vacunen
contra el VPH entre los 9y los 26 anos, pero
pueden optar por vacunarse hasta los 45 arios.

* Vacunarse antes de iniciar la actividad sexual
puede prevenir la mayoria de los casos de
precancer de cuello de Gtero (también conocidos
como displasias) y el cancer, y no adelanta el
inicio de la actividad sexual o |a intimidad.

* Las pruebas periodicas de Papanicolaou y del
VPH son importantes para prevenir el cancer
de cuello de Gtero.
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uterino

uterino y es el Gnico tipo de cancer ginecologico
que se puede prevenir mediante examenes de
deteccion periodicos y vacunacion adecuada.

Sintomas

* El cancer de cuello de Gtero suele afectar a
mujeres de entre 30 y 55 anos, pero las
mujeres mas jovenes y las de edad mas
avanzada también corren riesgo de padecerlo si
no se realizan examenes de deteccion
periodicos.

* Flujo excesivo y sangrado anormal entre
menstruaciones

J Sangrado después de la menopausia

La causa de estos sintomas puede ser el cancer u
otros problemas de salud. Es importante que las
mujeres acudan a su médico y soliciten un examen
ginecologico si tienen alguno de estos sintomas.
La mayoria de las mujeres no tienen sintomas, por
lo que realizarse examenes ginecologicos
completos, ademas de las pruebas periddicas de
Papanicolaou y las pruebas del VPH, cuando se
recomiendan, es fundamental para prevenir el
cancer de cuello de Gtero. Si los resultados de las
pruebas indican que tiene cancer de cuello de
Utero, acuda a un ginecologo oncologo.




Comprenda los riesgos




Cancer de ovario

El cancer de ovario, el séptimo cancer mas
frecuente entre las mujeres, suele originarse

en la superficie de los ovarios, en unas células
denominadas epiteliales. Aproximadamente entre
el 85y el 90 % de los tipos de cancer de ovario
son epiteliales. Estas células cancerosas pueden
depositarse en toda la cavidad abdominal.

El cancer de ovario, el cancer de trompas de
Falopio y el cancer peritoneal primario (cancer
que se origina en el revestimiento del abdomen
llamado peritoneo) tienen un tipo de crecimiento
similar y se usan tratamientos similares. Es posible
que el cancer peritoneal primario aparezca,

aunque se hayan extirpado los ovarios de

una mujer.

Informacion de interés

* El cancer de ovario es la principal causa de
muerte entre los tipos de cancer ginecologico y
la quinta causa principal de muerte relacionadas
con el cancer en mujeres.

* Solo el 15 % de todos los tipos de cancer de
ovario se detectan en el estadio mas temprano
y curable.

* Una de cada 71 mujeres desarrollara cancer de
ovario a lo largo de su vida.

¢ Conozca el riesgo de padecer cancer de ovario.

* La prueba de Papanicolaou solo detecta el
cancer de cuello de dtero y NO detecta el
cancer de ovario.

* En la actualidad, no existen examenes de
deteccion recomendados para el cancer de
ovario para la poblacion en general.

ovario trompas de

Falopio

Cada vez hay mas pruebas cientificas que
respaldan la idea de que el cancer de ovario puede
originarse en las trompas de Falopio.

Sintomas

* Hinchazon

* Dolor pélvico o abdominal

* Dificultad para comer o sensacion de saciedad
rapida al comer

* Sintomas urinarios: urgencia (sensacion
constante de tener que orinar) o frecuencia
(tener que orinar a menudo)

* Sangrados irregulares

Las mujeres que presentan estos sintomas casi a
diario durante varias semanas deben acudir a un
meédico, de ser posible a un ginecologo a alguien
que pueda realizar un examen ginecologico
completo.

Si tiene sintomas de cancer de ovario que son
frecuentes, constantes y desconocidos para usted,
pida a su médico que considere al cancer de ovario
como una posible causa. Lo mas probable es que
no tenga cancer de ovario, pero si hay sospechas o
se le diagnostica cancer de ovario, acuda a un
ginecdlogo oncologo.



Factores de riesgo

* Elriesgo para desarrollar cancer de ovario
aumenta con la edad, sobre todo durante

la menopausia.

* Los antecedentes familiares de cancer de
ovario, trompa de Falopio, cancer peritoneal
primario o cancer de mama premenopausico,
o antecedentes personales de cancer de mama
premenopausico, aumentan el riesgo de
desarrollar cancer de ovario.

* Lainfertilidad y no tener hijos son factores de
riesgo, mientras que el embarazo, la lactancia y
el uso de pildoras anticonceptivas disminuyen
los riesgos.

* Las mujeres que han tenido una histerectomia
o a una ligadura de trompas tambien tienen un
riesgo menor de desarrollar cancer de ovario.

¢ Otros factores que pueden aumentar el riesgo
de desarrollar cancer de ovario son la obesidad,
|a falta de actividad fisica y la endometriosis.

Las mujeres a las que se les ha diagnosticado
recientemente cancer de ovario deben
realizarse pruebas genéticas, que no solo
detectan las mutaciones genéticas BRCATy
BRCAZ2, las mas comunes, sino también un
panel completo de genes asociados con menor
frecuencia al riesgo de desarrollar cancer de
mama o de ovario.

Sea proactiva en cuanto a su salud y conozca
los factores de riesgo, escuche a su cuerpo en
cuanto a los sintomas y busque atencion
médica.



Cancer de endometrio
(cancer de utero)

El cancer de Gtero es el cancer ginecologico mas
frecuente en los Estados Unidos y el cuarto mas
frecuente en las mujeres. La mayoria de los tipos
de cancer de Gtero comienzan en el revestimiento
del Gtero (endometrio). El endometrio es el tejido
que se desprende cada mes durante el periodo
menstrual. En el tipo mas frecuente de cancer de
Utero, denominado adenocarcinoma endometrial,
las células del revestimiento endometrial crecen
de manera descontrolada y pueden invadir la
pared muscular del Gtero y, en ocasiones,
diseminarse fuera de él (ovarios, ganglios
linfaticos, cavidad abdominal).

Los sarcomas uterinos representan un tipo de
cancer de Gtero en el que las células malignas se
desarrollan en los masculos del Gtero
(leiomiosarcoma) o en el tejido conectivo de

Informacion de interés

El cancer de Gtero mas frecuente es el cancer
de endometrio, y es el cancer ginecologico
mas frecuente que se diagnostica en los
Estados Unidos.

El cancer de Gtero suele manifestarse
aproximadamente durante la menopausia, pero
las mujeres mas jovenes también corren riesgo
de desarrollarlo.

No existen examenes de deteccion para

el cancer de endometrio.

La prueba de Papanicolaou solo detecta

el cancer de cuello de Gtero y NO detecta

el cancer de Gtero.

El cancer de Gtero continda siendo un cancer
que presenta disparidades en cuanto a la
supervivencia si se compara con las mujeres
de color.

FUNDACION PARA EL CANCER FEMENINO

endometrio ) )
miometrio

(pared
muscular)

soporte del revestimiento uterino (sarcomas del
estroma endometrial y carcinosarcomas). Los
sarcomas uterinos, que representan hasta el 10 %
de todos los tipos de cancer de Gtero, son menos
frecuentes que el cancer de endometrio, pero
pueden tener un comportamiento clinico mas
agresivo y diseminarse antes a lugares distantes.

Sintomas

* Sangrado vaginal anormal; las mujeres mas
Jjovenes deben informar sobre un sangrado
vaginal irregular o abundante. La ausencia o
escasa cantidad de menstruaciones también
puede ser un sintoma.

Sangrado después de la menopausia. Incluso

el sangrado marron o una sola mancha de
sangre de la vagina es anormal después de la
menopausia, y por ello es necesario realizar una
evaluacion ginecologica de inmediato.

Si experimenta estos sintomas, debe realizarse una
biopsia de endometrio para comprobar si se trata
de cancer de Gtero. Si la biopsia de endometrio
revela la existencia de cancer de endometrio, acuda
a un ginecologo oncologo.




Factores de riesgo Disminuya los riesgos
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Cancer de vagina clitoris

El cancer de vagina se origina en la vagina, el tubo o d
muscular que conecta al Gtero con los genitales

X B vulva i
externos femeninos (vulva). La mayoria de los @ abertura

vaginal

tipos de cancer de vagina se desarrollan en el

revestimiento de la vagina (epitelio escamoso).
Suele diagnosticarse en mujeres de edad 1o
avanzada.

vagina —@

Informacion de interés Sintomas

* El cancer de vagina suele afectar a las mujeres * Sangrado inusual entre periodos o después de
mayores y puede no causar sintomas en su la menopausia

estadio mas temprano. A .
P * Sangrado después del sexo vaginal o del

* Algunos tipos de cancer de vagina pueden acto sexual

relacionarse con infecciones por VPH. . P
* Dolor vaginal, pélvico, de nalgas o de espalda

* Las pacientes con antecedentes de cancer de . .
p I * Flujo acuoso o inusual que puede ser claro,
cuello de Gtero pueden tener un mayor riesgo

de padecer otros tipos de cancer relacionados

con el VPH. * Bulto o masa en la vagina

marron o con sangre

* Problemas para orinar o defecar

Si sospecha o se le ha diagnosticado precancer de

vagina o cancer, acuda a un ginecologo oncologo.
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Factores de riesgo Disminuya los riesgos

* Infeccion por VPH (virus del papiloma * No fume o deje de fumar lo antes posible.
humano) Fumar debilita el sistema inmunitario y un

p sistema inmunitario débil puede provocar una
* Tabaquismo

* Edad (60 anos o mas)

infeccion persistente por VPH.

* Vacunese contra el VPH antes de ser
° Madre que tomé dietilestilbestrol (DES) sexualmente activa.
cuando estaba embarazada (medicamento
hormonal que se usaba hace muchos anos
durante el embarazo para prevenir el aborto

espontaneo) * Hagase la prueba de Papanicolaou y del VPH

* Hagase un examen ginecologico anual regular
que incluya un examen pélvico.

cuando se lo recomienden.

Muchas afecciones precancerosas y tipos de
cancer de vagina tempranos pueden detectarse
mediante examenes ginecologicos de rutina y
pruebas de Papanicolaou. Dado que muchos tipos
de cancer de vagina se asocian a los tipos 16 y 18
del VPH, es posible prevenir el cancer de vagina
con las vacunas recomendadas para la prevencion
del cancer de cuello de Gtero.
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Cancer de vulva

La vulva comprende los labios mayores (labios
exteriores), los labios menores (labios interiores),

el clitoris y la abertura vaginal. El cancer de vulva

se debe al crecimiento y la diseminacion de
células anormales en el interior de la piel de los
labios y de la piel que rodea la abertura vaginal y la
piel entre la vagina y el ano (el perineo). El cancer
de vulva suele afectar a los pliegues internos de los
labios mayores o los labios menores. El cancer de
vulva puede darse tanto en mujeres jovenes como
en mujeres mayores: las causas suelen variar en
funcion de la edad.

Informacion de interés

* El cancer de vulva suele darse en mujeres de
edad avanzada. Las mujeres de 70, 80 y
90 anos deben solicitar un examen y atencion
en caso de presentar sintomas tales como
comez6n, ardor o sangrado.

* Lainfeccion por VPH (virus del papiloma
humano) es una de las causas mas frecuentes
de cancer de vulva en mujeres jovenes. Los
antecedentes de verrugas en la vulva tambien
pueden causar cancer de vulva en mujeres
jovenes.

* Los sintomas suelen confundirse con
infecciones comunes tales como las infecciones
por candidiasis. El diagnostico puede realizarse
mediante un examen ginecologico con
inspeccion visual.

* El cancer de vulva es muy poco frecuente, pero
puede curarse si se detecta a tiempo. Use un
espejo para examinar su vulva y detectar
cualquier cambio.
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vulva

labios menores

labios mayores '

Sintomas

* Comezon cronica

* Ardor

* Dolor

* Sangrado o flujo anormal

* Cambios en el color de la piel (mas clara o mas
oscura, rojiza o rosada)

* Bultos o protuberancias con superficies
verrugosas o en carne viva

* Llaga abierta (dlcera)

Consulte a sumeédico, de ser posible a un
ginecdlogo, si experimenta estos sintomas.
Realice una biopsia de cualquier crecimiento o
lesion anormal en la zona genital. Si sospecha que
tiene o le han diagnosticado cancer de vulva,
acuda a un ginecologo oncologo.




Factores de riesgo

~

.\

FUNDACION PARA EL CANCER FEMENINO



FUNDACION PARA EL CANCER FEMENINO



Cree conciencia

Haga donaciones

Organice

Haga
Haga

Designe

La Fundacion para el Cancer Femenino (Foundation for Women's
Cancer, FWC) ofrece muchos recursos para pacientes, defensores
y el publico en general, incluidos cursos para sobrevivientes en
los EE. UU,, seminarios web y una serie educativa en linea.

Para colaborar o para obtener mas informacion, envie un correo

electronico a la Fundacion a info@foundationforwomenscancer.org
o llame al 312.578.1439.

Haga donaciones y obtenga mas informacion

foundationforwomenscancer.org
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\ éﬂdation

for Women’s Cancer

La Fundacion para el Cancer Femenino (Foundation for Women's
Cancer, FWC) es una organizacion sin fines de lucro 501(c)3
dedicada a fomentar la investigacion, la educacion y la
concientizacion publica sobre el riesgo de cancer ginecoldgico,
la prevencion, la deteccion temprana y el tratamiento éptimo.

Society of Gynecologic Oncology

La FWC es la fundacion oficial de la Society of Gynecologic Oncology.
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